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BOOT CAMP HOLÍSTICO
DE SIERRA BENDER

REDEFINIENDO EL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
PARA APODERAR A LAS MUJERES  DE ADENTRO 

HACIA AFUERA.

por Kim Childs
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"La Diosa en cada mujer honra su 
derecho natural de ser respetada y 
reclama su espacio.  Ella abraza y 
encarna los rasgos de una Diosa: 
misterio, magia, vitalidad y belleza, 
que residen en la esencia de su 
alma.  Con sus pies en la tierra, se 
para con firmeza, a la vez es flexi-
ble, su corazón está abierto para 
recibir, pero conectada para prote-
gerse de lo que va o no a permitir 
en su espacio; ella es la mujer con 
poder—la Diosa.
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Campamento de Entrenamien-
to (Boot Camp) Intensivo
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Acondicionamiento Físico 
de Forma Fácil
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El espíritu femenino es una 
combinación magnífica de 
Diosa y Guerrera:
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